
PARADIDACT, week 18, 2004; Lekker Doen; door Marianne van der Wilk  
 
Als de stem van kindernet/ Nick jr. komt ze bij veel jonge gezinnen regelmatig over 
de vloer. Pauline van Aken is communicatiedeskundige en auteur van het boek ‘Wat 
wil je nou eigenlijk zeggen.’ 
 
Wat heb je met muziek? 
 
Heel veel. Muziek brengt mij ontspanning, vrijheid om te dansen en om me creatief te 
kunnen uiten. Muziek geeft het gevoel dat ik mijn emoties kwijt kan. 
 
Schrijf je met muziek? 
Ja, maar niet altijd. Stilte is ook heel belangrijk voor mij. 
 
Ben je muzikaal? 
Jazeker, dat kan ik merken aan de manier waarop ik toon kan houden. Niet alleen  
met mijn zangstem maar ook mijn spreekstem, als ik stemmetjes inspreek voor 
commercials en natuurlijk bij kindernet.  
Verder is muzikaliteit van belang in mijn communicatietrainingen. Ik leer mijn 
cursisten, dat de klank van je stem een belangrijk onderdeel is van goede 
communicatie.  
 
Wat is jouw lievelingsmuziek? 
Ik ben helemaal weg van de Jazzplaat van George Michael; Songs from de last 
century en alles van Sarah Brightman. 
 
Je hebt veel Bekende Nederlanders beter leren communiceren (Bridget Maasland, 
Chimène van Oosterhout, Ruud de Wild)wat is jouw communicatie tip? 
 
Om goed te kunnen communiceren is het van belang om stil te staan bij de wijze 
waarop je een boodschap overbrengt, denk niet alleen over WAT je zegt, maar 
vooral HOE je het zegt. Cést le ton qui fait la musique.  
Nieuwsgierig geworden naar de knowhow van deze communicatietopper kijk dan 
eens op haar website www.paulinevanaken.nl  
 
 


