
In het dagblad AD was een hele pagina geschreven over het nieuwe boek van Pauline evenals 
de DLP-workshop.  De krant kreeg ik van mijn man met reactie: “Denk dat dit wel wat voor 
je is” daar ik ook trainingen aan het geven ben voor Weg met de Weegschaal. Ik heb contact 
gehad met Pauline en me voor deze avond opgegeven. De workshop werd gehouden in een 
leuk pandje in Loenen a/d Vecht. Deze avond ging meteen van start met leuke mensen met 
ieder zijn eigen verhaal.  
Pauline verdeelt erg de aandacht en komt erg enthousiast en warm bij mij over. Deze avond 
heeft mij meteen veel inzichten gegeven, zoals over ademhaling, een opbouw van een 
presentatie, nadenken wat ik over wil brengen en gebruiken van je publiek. Al zoveel geleerd 
op deze avond dat ik mij meteen voor een 3 daagse training opgaf. Dit heeft mijn verwachting 
waar gemaakt en alle genoemde onderwerpen zijn uitgediept. Ik heb er veel aan gehad door 
de geleerde technieken maar ook doordat iedereen zijn eigen stijl heeft en dit ook goed is. Als 
trainster kan ik Pauline alleen maar aanbevelen, warm, gezellig, spontaan en weet precies de 
juiste dingen te zeggen. Kortom elke keer als ik een training geef, heb ik er profijt van en ik 
kan het iedereen aanraden om te doen.  
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